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DEPORTE Y FAMILiA EN LA NATURALEZA

FICHA DE ACTIVIDAD AZULEA 2023

TiTULO
Descubre la espeleologia combinando dos actividades: Formativa y practica.
ACTIVIDAD
Espeleologia
DESCRIPCION
Realizaremos actividades practicas de progresion vertical previa a la visita de la gruta. Proponemos

practicas de rapel y ascenso por cuerda de cara a la visita a la cueva donde accedemos mediante lo
aprendido. Una experiencia muy dinamica y divertida para descubrir un deporte diferente.

05 de Noviembre Wglel:7:z{(o) 09:30-16:30

de 2023

HORA Y 09:15. Aparcamientos del Colegio publico de
PUNTO DE

ENCUENTRO
DURACION 6 Horas DIFICULTAD QRijileir-lelle]al JW.VAE N° 8

aproximadamente

Cafete la Real

Cafnete la Real

REQUISITOS

Apto para todas las edades. No se necesita condicidn fisica especial. Actividad a modo de
descubrimiento. No apta para personas con sobrepeso y vértigo.
RECOMENDACIONES

e Ropa aconsejable: calzado deportivo, segun climatologia llevar ropa de abrigo, chubasquero.
Pantaldn largo y camiseta larga. Llevar comida y agua en mochila pequefia.
e Sigue las indicaciones de los guias en todo momento. Tu seguridad y la del grupo es lo primero.
e Respeta y cuida la naturaleza, tanto su flora como su fauna.
e No tires basura, comida o desperdicios. Guardarlos en una bolsa para desecharlos en casa.
e No se permite la participacién en la actividad con mascotas.
e Evita gritar.
e Disfruta la actividad con responsabilidad.
INCLUYE
Guias titulados, grupos reducidos, material y equipamiento deportivo salvo que se indique otra cosa
y seguros obligatorios. No incluido el desplazamiento.
INSCRIPCION
Gratuita
www.malaga.es/deportes hasta 48 horas antes de la actividad segun disponibilidad de plazas.
INFORMACION
suraventuraturismoactivo@gmail.com . Teléfono 1: 606 61 83 17. Teléfono 2: 654 237574

Informacion general: azulea@malaga.es
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