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OBJETIVOS

e Conseguir una mejor atencion de las personas mayores dependientes
a través de la formacién en cuidados de los familiares y cuidadores.

e Proporcionar los aspectos tedricos y habilidades practicas de los cuida-
dos basicos de las personas mayores dependientes.

e Destacar la importancia del “cuidado del cuidador” para garantizar
una continuidad de cuidados a la persona mayor dependiente.

ESQUEMA

El curso esta estructurado en dos moédulos y un examen final.

Desde un enfoque multidisciplinar, se abordan los cuidados basicos de
la persona dependiente desde una perspectiva practica, trasladando los
consejos generales y las habilidades précticas que aseguren su correcta
realizacion.

En los capitulos se proporcionan recomendaciones para poder afrontar
situaciones complejas (agresividad, problemas de comunicacion, etc.) y
una descripcion de los recursos sociales a disposicion de la persona mayor.

Cada tema se describe con un lenguaje claro, sencillo e ilustrado, con el
objetivo de conseguir una mejor comprension.

Al final de la actividad, y una vez realizado satisfactoriamente el test de
evaluacion (teniendo que superar para ello el 75% del total de las pregun-
tas), obtendré el certificado acreditativo.

AVAL

El curso contara con el aval de la Sociedad Espanola de Geriatria y Geron-
tologfa, quien emitird un certificado acreditativo a aquellos que realicen
satisfactoriamente el test de evaluacion.

Madulo I

Introduccion y cuidados basicos de la persona mayor dependiente

Introduccion

Cuidados basicos de la persona mayor
dependiente.

1

Envejecimiento y dependencia.
Sociodemografia.

* Envejecimiento. Indicadores
demogréficos.

* Dependencia. Indicadores.

e Salud. Indicadores.

El cuidado.

El cuidador: rol, habilidades
y competencias.

 El cuidador.

» Tipos de cuidadores.

» Actitudes que deben tener los
cuidadores.

e Elementos para la formacién en el
cuidado.

* Rol del cuidador.
* Fases de adaptacion del cuidador.
» Tareas y competencias del cuidador.

Cuidese... para poder cuidar.

e Ser cuidador implica.

* Qué puede hacer para cuidarse.

* El duelo.

La comunicacion, las relaciones

y la convivencia en el domicilio con
la persona mayor dependiente.

e Consejos generales.
e Las relaciones y la convivencia
en el domicilio.
Higiene personal.
* Antes de comenzar la higiene.
» Consejos generales.
 Para realizar el bafio en la cama.
e Como hacer la higiene de la boca.
e Como hacer la higiene de los ojos.
e Cédmo hacer la higiene de los oidos.
° Como cuidar las manos y los pies.
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11

Vestido.

* Consejos generales.

* Laropa.

* Los zapatos.

 Sila persona tiene alguna extremidad
afectada o inmovilizada.

Transferencias y movilizaciones.

e Lo primero, cuide su postura

* Movilizaciones en la cama.

e Transferencia de la cama a la silla.

* Mantener la postura correcta de sentado
en una silla.

» Transferencia de la silla de ruedas
a su asiento habitual.

» Transferencia de sentado a de pie.
* Ayudas para la marcha.

Alimentacion y nutricién.

* Consejos generales para la alimentacion.
* Si tiene que darle la comida.

e Sobre la malnutricion debe saber que...
* Si aparecen problemas.

* Nutricion enteral.

Actividad y ejercicio fisico.
e Consejos generales.

e Ejercicio fisico.

 Tipos de ejercicio.

e Actividades de ocio.

Descanso y sueno.

o Fases del suefio.

* Sobre el suefio debe saber...
* Insomnio.

Modulo II Cuidados especificos y guia de buena practica

Introduccion

Cuidados especificos y guia
de buena practica.

1

Incontinencia urinaria.

e Consejos generales.

e Pafnales absorbentes.

e Para cambiar el panal.

e Colectores peneanos de orina.
¢ Sonda vesical.

Ulceras por presion.

e Esimportante prevenirlas porque...
* Donde aparecen.

e Para prevenir las Ulceras por presion.
e Sobre los cambios posturales.

Trastornos del ritmo
intestinal.

* Para evaluar un trastorno
del ritmo intestinal.

¢ Diarrea.

e Estrefimiento.

¢ Impactacién fecal o fecalomas.
e Enemas.

¢ Incontinencia fecal.

Caidas en el hogar.
e Como prevenir las caidas.

e Prevencion de caidas y accidentes
en el cuarto de bafio.

e Prevencion de caidas en la sala de estar,
dormitorio y zonas de paso.

e Coémo levantar del suelo a la persona
mayor después de una caida.

Sujeciones fisicas.

e Sobre las sujeciones debe saber...
* Tipos de sujeciones fisicas.

e Sise utilizan sujeciones fisicas.

Trastornos del comportamiento.

e Consejos generales.

e Codmo actuar en las situaciones dificiles.
e Agitacién y agresividad.
 Alucinaciones e ideas delirantes.

e Deambulacion erratica.

Medicacion.

e Consejos generales.

e Administracion de medicamentos.

e Cumplimiento terapéutico.

e Conservacién de medicamentos.

e Productos de parafarmacias o
herboristerias.

Autonomia e incapacitacion.

Aspectos legales.

e Para respetar la autonomia,
tenga en cuenta que...

* Qué es la incapacitacion.
* Sobre el proceso de incapacitacién debe
saber que...

Recursos sociales para la
persona mayor dependiente
y Ley de Dependencia.

* Teleasistencia.

e Servicio de Ayuda a Domicilio.
» Centro de dia.

* Residencia.

¢ Programas de respiro familiar.
e Ley de Dependencia.




