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El sendero como camino o via por donde circulan personas constituye una infraestructura de
comunicacion, pero cuando nos referimos a un sendero como itinerario sefializado, balizado y ordenado
sisteméticamente constituye un equipamiento, entendiendo que la categoria de equipamiento puede o
debe ser atendida por la administracién local, como bien social. Por otra parte, la_actividad
sistematizada y ordenada con fines deportivos, de variadas consecuencias, constituye la esencia del
senderismo. Asi, el binomio sendero/senderismo contiene el equipamiento y la dinamizacion de la
actividad deportiva organizada o libre que afecta a los ciudadanos como derecho a la préactica de la
actividad fisico deportiva. No hay actuacion completa sin tener en cuenta ese binomio que refuerzan
mutuamente los dos elementos. Por esto, se trata de realizar un programa estratégico sencillo que
permita definir espacios, iniciar la actividad y aunar esfuerzos de entidades o instituciones que planifican
y que ponen en juego recursos para la dotacién del equipamiento y el desarrollo de la actividad.

1.- DINAMIZACION DE SENDEROS: SENDERISMO

El Senderismo es una practica deportiva que se integra en lo que se conoce como deporte para
todos, es una practica fisico deportiva de caracter saludable, con un sentido de OFERTA ABIERTA
en la practica deportiva, dirigida a un gran abanico social de practicantes sin importar la condicién
econdmica, la edad, el sexo y el nivel de condicién fisica de los mismos; ya que es tan flexible su
concepcion, que se puede adaptar a cualquier persona; pero su interés va mas alla del deporte,
abriendo espacios de apoyo a politicas relacionadas con el disfrute del medio ambiente, como
yacimiento de empleo tanto directo (animacién deportiva, guias, transporte,...etc.), como indirecto que
abre la posibilidad de la idea de turismo deportivo.

Asi pues, el senderismo es una actividad fisica deportiva, y el sendero es un espacio deportivo
en la que se realiza, que tiene sus formas, reglamentos y utiliza un lenguaje determinado.

En este marco La Diputacién Provincial de Malaga es La administracion que lidera y aglutina el deporte
en la provincia de Malaga y tiene como competencias asistir a los ayuntamientos de la Provincia de
Malaga en el ambito del deporte: planes de instalaciones y practica deportiva (Ley 5/2010, de 11 de
junio, de Autonomia Local de Andalucia.). Asi mismo, la Federacion Andaluza de Montafiismo en
base ala Ley 10/90, de 17 de octubre, del Deporte, a la Ley 6/98, de 14 de diciembre, del Deporte de la
Comunidad Autonoma de Andalucia y al Decreto 7/2000 de 24 de Enero, sobre Entidades Deportivas
Andaluzas, tiene, como cualquier federacion deportiva legalmente constituida, funciones publicas de
caracter administrativo que le permite actuar como agente colaborador de la Administracion, ademas de
la funcién propia de promocién, practica y desarrollo de su modalidad deportiva. Del mismo modo, la
Federacion Andaluza de Montafiismo es una entidad privada de derecho publico. La Diputacion en el
ejercicio de sus competencias, contrata a la Federacion Andaluza de Montafismo para la dinamizacion
de los senderos y el senderismo _en la Provincia de Malaga, mediante un contrato de prestacién de
servicios para la temporada 2016, que debera desarrollar la Federacion Andaluza de Montafismo bajo
la direccién del Servicio de Deportes.

1.1.- OBJETIVOS

Los objetivos generales estan en consonancia con la practica deportiva en un sentido abierto y el
respeto al medioambiente.

- Propiciar recursos organizativos en la concertacion con los ayuntamientos interesados en el
desarrollo local del senderismo como practica deportiva de alta incidencia en el medioambiente
de forma positiva.

- Aumentar el nimero de municipios participantes en el programa.



Utilizar los senderos sobre caminos, cafiadas y paseos peatonales sefalizados como
dominio publico de ambito rural, salvaguardando el patrimonio y espacios deportivos publicos.
Favorecer el desarrollo local y provincial de actividades deportivas en la naturaleza.

Informar a los ciudadanos de las posibilidades deportivas que ofrece el medio natural de la
provincia de Malaga, y por extensién de la actividad en el resto de las provincias de
Andalucia en las actividades interprovinciales.

Promover una modalidad deportiva que responde a la demanda actual de actividades en la
naturaleza y de alto contenido ecolégico.

Desarrollar la aficion por el senderismo como deporte para todos en todos los niveles de condicion
fisica.

1.2.- ENTIDADES PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA

El programa de dinamizacion de senderos, por su propia dinAmica, plantea la necesidad de

cooperacion entre las entidades locales (diputacion y ayuntamientos) con distintas responsabilidades y
funciones:

1.2.1.- CORPORACIONES LOCALES

o Diputacién de Malaga, Servicio de Deportes:

Direccién sobre la Planificacién, Organizacion y Ejecucion de todo el Programa.
Direccion sobre la Organizacion antes y durante las Rutas.

Establecer con los ayuntamientos y la Federacion los Ciclos de primavera y otofio.
Control de inscripciones Municipales al programa.

Direccion sobre la creacion de los recorridos.

Asignacioén de Tareas a la FAM.

Vehiculo todo terreno de apoyo que se solicitara a través del Servicio de Proteccion
Civil de la Diputacion de Mélaga.

e Municipios en los que se realice la Actividad:

e Cumplimentar el modelo de adscripcién correspondiente al Programa de
Dinamizacion de Senderos, como municipio visitante.

e Aviso a las autoridades pertinentes sobre la realizacion de la actividad. En caso de
ser necesario un permiso por ser parque natural, etc., se debera gestionar el permiso.

e Aportacién de los datos sobre los centros sanitarios mas cercanos a cada localidad
con horario de apertura el dia de la actividad.

1.2.2.- FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO, en el desempefio de tareas encomendadas por

la Diputacién de Malaga:

Planificacion, Organizacion y Ejecucion del Programa.

Organizacién antes y durante las Rutas.

Aportar los guias necesarios en cada una de las actividades.

Contratacion del personal necesario para el desarrollo del programa.

Aportacion de los medios necesarios para la correcta ejecuciéon del Programa.

Cobro de las inscripciones fuera del Plan de Asistencia y Cooperacion Municipal (en
adelante PACM) mediante una cuenta corriente especifica, con liquidacion final.
Gestion y tramite de los seguros individuales de los participantes.

Aportacién y tramite de las licencias federativas de los participantes, segun
modalidad.



¢ Responsabilidad de la correcta ejecucion de cada actividad de campo.
e Otros que entren en el la asignacion de funciones correspondiente.

1.3.- ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La planificacién de rutas en los distintos municipios no conlleva aportacion econémica por parte
del Plan de Asistencia y Cooperacién Municipal 2016, teniendo en cuenta que se aporta una ayuda
técnica desde Diputacion y Federacion.

Recordamos que, a través de la Gran Senda de Malaga, estan disponibles y sefializadas las 35

etapas en toda la provincia, por lo que consideramos objetivo prioritario promocionarlas y darlas a
conocer.

1.3.1.- CICLOS DEL PROGRAMA

El Programa de Dinamizacion de Senderos se orienta como una actividad de animacion deportiva
sujeta a dos ciclos:

a) CICLO DE PRIMAVERA
b) CICLO DE OTONO

1.3.2.- CONVOCATORIAS

Hay dos tipos de convocatorias (local y provincial), si bien en este caso sélo se atiende, por el momento,
la convocatoria local, ya que la provincial se ejecutara en el marco de promocién de la Gran Senda de
Malaga.

CONVOCATORIA LOCAL

Los destinatarios directos seran los ayuntamientos, patronatos deportivos y entidades locales de
la Provincia de Méalaga que quieran adscribirse como participantes en el Programa de Dinamizacion de
Senderos y desarrollan la convocatoria de forma autébnoma con la coordinacién del Servicio de Deportes
de la Diputacién de Malaga.

a)

Municipios incluidos en el Plan de asistencia y cooperacién municipal 2016 dentro del
Programa Provincial de Dinamizacion de Senderos, podran realizar el ndmero de rutas
que deseen en la modalidad Local, segun programa.

1.- Hasta 10 Rutas las podran realizar por medio del Plan de Asistencia y

Cooperacion Municipal 2016 con el coste unico de 450 €, con cargo al Plan, mas la

contratacion propia del Autobus a cargo del Ayuntamiento; sin un

ndamero minimo de participantes, pero con un maximo de 50 participantes por ruta.

2.- El resto de Rutas deseadas fuera del Plan de asistencia y cooperaciéon
municipal 2016 las podran realizar sin namero limite dentro de los 10 dias anuales

de actividad, segin programa, con el coste Unico de 450 € mas la contrataciéon propia
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del Autobus a cargo del Ayuntamiento; sin un ndmero minimo de participantes, pero con

un maximo de 50 participantes por ruta.

b)

Municipios NO incluidos en la Plan de asistencia y cooperaciéon municipal 2016 dentro del
Programa Provincial de Dinamizacion de Senderos, podran realizar rutas sin numero
limite dentro de los 9 dias anuales de actividad, segun programa. Las rutas elegidas las
podran realizar con el coste Unico de 450 €, siendo el autobus a cargo del ayuntamiento
convocante, sin  ndmero minimo de participantes pero con un maximo de 50

participantes por ruta.

Compromiso de los Ayuntamientos, Patronatos Deportivos o entidades locales que
guieran adscribirse:

Rellenar y entregar la hoja de adscripcion al programa.

Divulgacion Municipal de la Actividad.

Recogida de las solicitudes e ingresos, en su caso.

Realizacién de un Unico ingreso por ruta a la FAM, para rutas fuera del PACM

Envio del listado de participantes y el ingreso, en su caso, a la coordinacion
senderos@malaga.es

Contratacion y pago del autobus de transporte para cada dia de actividad.

PARTICIPANTES:

Limite de Plazas por grupo y ruta (50).

9 dias de actividad divididas en 4 dias en primavera y 5 dias en otofio.

MATERIAL DEPORTIVO ACONSEJABLE
Calzado apropiado de montafia. - Comida para la jornada.
Ropa de montafia apropiada a la época - Crema protectora +15.
Abrigo o chubasquero impermeable. - Gorra o gorro.
Mochila apropiada. - Gafas de sol.
Cantimplora o similar con agua. - Guantes.
PRECIOS:

AYTO. NO CONCERTADO
CICLO AYTO. CONCERTADO +
(dentro de PACM) AYTO. CONCERTADO
(fuera de PACM)




N° rutas Precio x participante N° rutas Precio Unico x ruta
PRIMAVERA llimitado 0€ llimitado 450 €
OTONO llimitado 0€ llimitado 450 €

PRESTACIONES:

- Medio de transporte al lugar de realizacion de la actividad.
- Guias de la E.A.A.M. durante la realizacién de la actividad.
- Licencia federativa de un dia (Seguro de accidentes).

En la convocatoria local, as actividades se ajustaran a los senderos y fechas previstos en el
cuadro que se expone a continuacién. Los municipios que no aparecen y quieran adscribirse
pueden hacerlo mediante el PACM, si estan incluidos, o libremente haciendo el ingreso a la
FAM con cargo a sus presupuestos; no obstante sea de una forma u otra deben remitir la Hoja
de Adscripcién correspondiente con los datos que se solicitan.

CONVOCATORIA LOCAL SENDEROS Y FECHAS PREVISTAS

CUADRANTE DE RUTAS Y FECHAS
PROGRAMA DE DINAMIZACION DE SENDEROS PRIMAVERA 2016 CONVOCATORIA LOCAL

FECHA MUNICIPIO RUTA

3 Abril Por determinar Por determinar
17 Abril Por determinar Por determinar
24 Abril Por determinar Por determinar
8 Mayo Por determinar Por determinar

22 Mayo Por determinar Por determinar

CUADRANTE DE RUTAS Y FECHAS
PROGRAMA DE DINAMIZACION DE SENDEROS OTONO 2016 CONVOCATORIA LOCAL

FECHA MUNICIPIO RUTA

2 Octubre Por determinar Por determinar
16 Octubre Por determinar Por determinar
23 Octubre Por determinar Por determinar

13 Noviembre

Por determinar

Por determinar

27 Noviembre

Por determinar

Por determinar




2.- PROCEDIMIENTO DE RESERVA E INSCRIPCION

Para poder realizar una, varias o todas las rutas debe estudiarse el cuadrante de rutas y fechas,
elegir las rutas y las fechas en que se quieren realizar para, seguidamente, hacer la reserva en el
Servicio de Deportes mediante la hoja de adscripcién correctamente rellena y enviarla por correo
electrénico a jjlopez@malaga.es

Las reservas podran realizarse desde la fecha de recepcion del programa hasta el miércoles de
la semana anterior a la realizacion de la ruta.

NOTA:

e Los técnicos organizadores por parte de Diputacidén Provincial y de la Escuela Andaluza de Alta Montafia, podran
NO permitir la realizacion de la actividad a todo participante que, el dia de la actividad y segun criterio técnico, por
su nivel fisico-deportivo o de equipamiento, pueda entrafiar un riesgo personal o para el grupo.

ACTIVIDADES DE LA CONVOCATORIA MUNICIPAL LOCAL.

Se realizan sobre los senderos homologados en la provincia de Malaga que se podran consultar en el
buscador de senderos ubicado en la web www.gransendademalaga.es.
Tienen las garantias de:

Estar experimentadas, homologadas y sefializadas.

Tienen definidas sus vias de escape y evacuacion, en caso de necesidad.
Presentan menor impacto medioambiental.

Tienen guias especializados que conocen la ruta adecuadamente.

PROCEDIMIENTO DE ADHESION AL PROGRAMA POR PARTE DE LOS MUNICIPIOS EN LA
MODALIDAD LOCAL:

e Cada municipio podra solicitar la realizacion del nUmero de rutas que desee realizar, en las 9
fechas que se ofertan, por orden de preferencia; mediante una hoja de adscripcién que se
entregara en la fecha correspondiente, en base al Plan de Asistencia y Cooperacion
Municipal o sus presupuestos.

e En principio se otorgard una ruta por municipio y fecha para tener todos los municipios una
igualdad en la participacion.

e Si existe mayor demanda de municipios que rutas ofertadas se tendra en cuenta la fecha de
entrada de la hoja de adscripcion y la asistencia a la reunion.

e Se pueden realizar uniones de ayuntamientos por medio de acuerdos o incluso la adhesion
de consorcios y entidades supra municipales para la realizacién de rutas.

PROCEDIMIENTO DE RESERVA E INSCRIPCION POR PARTE DE LOS PARTICIPANTES:

Para poder realizar una o varias rutas debe estudiarse el cuadrante de rutas y fechas, elegir las
rutas y las fechas en que se quieren realizar para, seguidamente, hacer la reserva e inscripcion en el
ayuntamiento o patronato municipal, aportando obligatoriamente el numero del DNI, el nombre, la fecha
de nacimiento y un teléfono de contacto; una vez completado el listado de la ruta y realizado el ingreso
bancario a la federacion andaluza de montafiismo, el municipio enviara el listado y el ingreso de 450 €,
para los casos que estén fuera del PACM, al Servicio de Deportes de la Diputacién de Malaga.


http://www.gransendademalaga.es/

La edad de los participantes sera a partir de 14 afios. Los menores de 18 afios tendran que ser
acompafados por adultos, debiendo cumplimentar una autorizacion de sus padres o tutores. Los
adultos acompafantes se responsabilizardn en todo momento del comportamiento de los menores.

La condicién fisica de los participantes debera ser la apropiada a las distancias y dificultades
de los recorridos a realizar pudiendo denegarse el acceso a las mismas por consideraciones técnicas de
la propia organizacién. El incumplimiento de esta consideracién por aquellos participantes sin las
apropiadas condiciones fisicas, provocara la obstaculizacion de la buena marcha del grupo, no siendo
agradable, o cuanto menos satisfactoria, la actividad para los mismos.

El control y desarrollo del Programa de Dinamizacion de Senderos se realiza en el marco de
funciones que compete al Servicio de Deportes.

La FAM se encargara de que los técnicos de la EAAM que van a realizar la ruta, conozcan
la misma y sus vias de evacuacion, asi como el estado de la ruta en los dias previos a la
realizacion de la misma con el grupo.

Personal y Medios necesarios:

1 Técnico de la F.A.M.

1 Técnico de Diputacién.

2 Técnicos de la EAAM

1 Todo Terreno de Proteccion Civil o similar
1 Conductor.

2 Intercomunicadores.

2 Teléfonos moviles.

Control de los participantes por medio del teléfono y el programa informatico asi como la
recogida, ordenacion, montaje y comprobacién de la documentacion recibida; para la
realizacion de los listados necesarios y la correcta ejecucion de las rutas.

Personal y Medios necesarios:

1 Técnico de la Diputacion.
1 Administrativo de la FAM.

Cada dia en que exista actividad se controlan los autobuses, la documentacion, los
participantes, los municipios, los vehiculos de apoyo, los técnicos y la correcta realizacion de
cada ruta en particular con la consiguiente solucion de incidentes.



e Convocatoria Local:

Personal y medios necesarios para 6 rutas distintas (en caso de existir mayor n° de rutas se
multiplican los técnicos y el transporte):

1 Coordinador de la actividad con un teléfono mévil.

2 Técnicos de la E.A.A.M. x ruta

1 Vehiculo todo terreno con conductor, donde sea necesario por no existir vehiculos de
apoyo Municipales x ruta.

Técnico Municipal x ruta.

Autobus (segun nimero de ayuntamientos participantes) x ruta.

Intercomunicadores x ruta.

NP

e EVOLUCION DE PARTICIPANTES
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e PREVISION DE PARTICIPACION:
Municipios participantes: 15
N° de rutas solicitadas: 21

N° de participantes: 1050
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8.- REGLAMENTO DEL PROGRAMA DE DINAMIZACION DE SENDEROS

1.

REGLAS GENERALES

1.1. Se aplicaran las reglas establecidas desde el Servicio de Deportes teniendo en cuenta
las demandas y consultas sobre satisfaccion de los usuarios en las actividades y
ordenamiento en el sistema medioambiental y de préactica deportiva.

1.2. El Servicio de Deportes, junto con la Federacién Andaluza de Montafia, serdn los
encargados de la aplicaciéon del mismo.

OBJETIVOS

Promover una modalidad deportiva que responde a la demanda actual de actividades en la
naturaleza y de alto contenido ecoldgico.

Propiciar recursos organizativos a los ayuntamientos interesados en el desarrollo local del
senderismo como practica deportiva de alta incidencia en el medioambiente de forma
positiva.

Utilizar los senderos sobre caminos, cafiadas y paseos peatonales sefializados como
dominio publico de ambito rural, salvaguardando nuestro patrimonio, espacios deportivos
publicos.

Favorecer el desarrollo local y provincial de actividades deportivas en la naturaleza.
Informar a los ciudadanos de las posibilidades deportivas que ofrece el medio natural de
nuestra provincia.

Desarrollar la aficion por el senderismo como deporte para todos en todos los niveles de
condicion fisica.

Los objetivos generales estan en consonancia con la practica deportiva en un sentido abierto y el
respeto al medioambiente.

PARTICIPANTES

- La edad de los participantes sera a partir de 14 afios. Los menores de 18 afios tendran que
ser acompafados por adultos, debiendo cumplimentar una autorizacién de sus padres y tutores.
Los adultos acompafiantes se responsabilizaran en todo momento del comportamiento de los
menores.

- La condiciéon fisica de los participantes debera ser la apropiada a las distancias y
dificultades de los recorridos a realizar pudiendo denegarse el acceso a las mismas por
consideraciones técnicas de la propia organizacion. El incumplimiento de esta consideracion por
aquellos participantes sin las apropiadas condiciones fisicas provocara la obstaculizacion de la
buena marcha del grupo, no siendo agradable o cuanto menos satisfactoria la actividad para los
mismos.
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Limite de plazas por grupo y ruta (50).

REGLAS TECNICAS PARA LA ACTIVIDAD

Los técnicos organizadores por parte de Diputacion Provincial y de la Escuela Andaluza de Alta
Montafia podran NO permitir la realizacion de la actividad a todo participante que, el dia de la
actividad y segun criterio técnico por su nivel fisico-deportivo o de equipamiento, pueda entrafiar
un riesgo personal o para el grupo.

Convocatoria local:
Se tendra en cuenta la prevision y planificacién de cada responsable municipal.

No se realizaran paradas para desayunar, a no ser por consenso del 100 % de los participantes,
teniendo en cuenta el retraso que ello ocasiona al comienzo de la actividad, pudiendo llegar a
perjudicarla a causa de mayor temperatura durante el recorrido y retraso en la llegada al lugar de
origen.

Se realizaran ejercicios de calentamiento previa a la realizacion de la actividad y de estiramiento
al finalizar la misma.

Una vez en el recorrido se realizaran las paradas necesarias y se llevara la velocidad adecuada
para el correcto desarrollo de la actividad, teniendo en cuenta el ritmo en el que esté prevista la
realizacion de la ruta. En caso de existir algun participante que, por confusion o
desconocimiento, se encuentre en una ruta con un ritmo equivocado con su condicién fisica vy,
por tanto, no pueda seguir el requerido, 0 no esté de acuerdo con el ritmo marcado por ser lento,
sera invitado a abandonar la ruta por medio del coche de apoyo para no interferir en el correcto
desarrollo de la actividad.

Las paradas y velocidad en los desniveles a salvar estardn condicionados al esfuerzo fisico a
realizar, existiendo variaciones en cada nivel de ritmo que genere el grupo.

Al finalizar la actividad deportiva, los participantes deberan subir al autobls para volver al lugar
de partida, existiendo la posibilidad, que no la obligacién, de una recepciéon municipal. En caso
de no existir recepcion municipal y con el consenso del 100% de los participantes, cabe la
posibilidad de realizar un avituallamiento en el municipio de llegada. En caso de existir un solo
participante que quiera regresar al lugar de origen, se aplicara el plan previsto, es decir, la vuelta
al origen de salida.

Los cuestionarios de valoraciéon que se entregan al final de la actividad deportiva sirven para
mejorar el Programa de Dinamizacion de Senderos.

TECNICOS

Existira un Coordinador General de la Actividad, que estara en contacto con las autoridades
pertinentes, los servicios de rescate, los técnicos que realizan cada ruta y los Vehiculos de
apoyo, ademas de hacer acto de presencia en aquellas rutas en las que sea necesario.
Existirdn dos técnicos de la EAAM.
Los técnicos que dirigen las rutas son titulados, y en todo caso habilitados por la Escuela
Andaluza de Alta Montafa para la realizacion de esta actividad y:
- No podran ser rebasados durante el recorrido para obtener una buena organizacion del
grupo.
- Irdn comunicados entre ellos en todo momento por medio de un radiotransmisor y con el
Coordinador de la Actividad y el vehiculo de apoyo mediante un teléfono mévil.
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- Realizaran el informe de incidencias y cierre de jornada.

PRESTACIONES

Medio de transporte al lugar de realizacion de la actividad, a cargo del Ayuntamiento.
Guias de la E.A.A.M. durante la realizacion de la actividad.

Licencia federativa de temporada o un dia (Seguro de Accidentes durante la realizacion de la
actividad).

Malaga abril de 2016
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