iMarcha por Cudeca - Walkathon 2016!

Benalmadena, 18deabrilde 2016

La Fundacién Cudeca - Cuidados del Cancer va a celebrar su 142 edicién de la Marcha Solidaria—
Walkathonel domingo 15 de mayo en Benalméadena.

Tendra lugar en el paseo maritimo de Benalmadena frente al Hotel Sunset Beach Club (calle Torrevigia) a partir
de las 10:00h y contara con 3 rutas de 2, 5y 10 Kilometros.

Las salidas de las rutas seran:
10 kilémetros a las 10:30 horas.
2 y 5 kilometros a las 11:30 horas.

Los participantes deberan inscribirseo presentar la preinscripcion en las mesas de inscripcion 30 minutos antes
de cada salida. Preinscripciéon online en www.cudeca-eventos.org/walkathon, en las tiendas benéficas o en el
Centro de Cudeca en Benalmadena.

Esta caminata solidaria tiene como objetivo concienciarsobre la labor asistencial de Cudecay recaudar
fondos para que la Fundacion Cudeca pueda seguir asistiendo cada afio a mas de 1.100 personas con cancer y
otras enfermedades en estado avanzado y sin posibilidad de curacién, y ofrecer apoyo a sus familiares, en la
provincia de Malaga, de manera totalmente gratuita.

¢, Como se puede participar?
1. Preinscribiéndose hasta 2 dias antes de la marchaen:
- Nuestra pagina web www.cudeca.org
- Nuestro Centro de Cuidados Paliativos en Benalmadena, Avda. del Cosmos, s/n.

- Las Tiendas Benéficas de Cudeca.

2. Inscribiéndose el mismo dia del evento.

Puede inscribirse el mismo dia en las mesas de inscripcion situadas
en el paseo maritimo frente al Hotel Sunset Beach Club. Las mesas abriran a las 10:00 horas.

El precio de la inscripcion:
10€ adultos y 6€ nifios. Pack Familiar: 20€ incluye madre, padre e hijos de 1° grado.

Con la inscripcion, cada participante de la marcha recibira una camiseta, una botella de agua,
una Coca-Cola, y un ticket para la rifa solidaria.

Si no puede asistir pero quiere colaborar, disponemos de una Fila 0
La Caixa ES48 2100 7681 3523 00060031. Concepto: Marcha Cudeca.

v’ Asistimos cada afio a méas de 1.100 personas con cancer y otras enfermedades en estado avanzado y sin posibilidad de curacion, ademas de dar apoyo a sus familiares.
v Desde 1992, méas de 11.000 pacientes ya han sido atendidos con nuestros Programas Multidisciplinares: Atencién Domiciliaria, Unidad de Dia, Unidad de Ingresos,
Rehabilitacion, Programa Psico-Social, Asesoramiento Asistido y Consulta Externa. Todos nuestros servicios son gratuitos.
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¢Se puede ayudar de otra forma?
Si, jgracias a tus patrocinadores!
Si alguien de su familia o amigos no puede asistir a la marcha, pero quiereayudara Cudeca,
puede contribuir aportando dinero junto con su inscripcién para que lo destine a Cudeca.

Ellos se convertiran en sus "patrocinadores".

Por ejemplo, su madre y su padre no pueden ir a la Marcha pero quieren ayudar a Cudeca.
Pueden colaborar mediante una aportacion econémica de (por ejemplo) 10€ cada uno.

Mi inscripcién (10€) + Patrocinio de mi Padre (10€) + Patrocinio de mi Madre (10€) = 30€
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Cuantos mas patrocinadores consiga, mas ayudara a Cudeca
y mas posibilidades tendras de ganar el premio especial a la mayor recaudacion.

En el folleto de inscripcion de la Marcha por Cudeca-Walkathon 2016 puede incluir a sus "patrocinadores”
(familiares o amigos) y la cantidad recaudada, y podras participar en el premio especial a la mayor recaudacion.

* Recuerda traer el folleto relleno con los nombres de sus patrocinadores
en las mesas de inscripcion el dia de la Marcha.

ilnscribete y consigue que tus familiares o amigos te ayuden a recaudar mas fondos!

v Asistimos cada afio a mas de 1.100 personas con cancer y otras enfermedades en estado avanzado y sin posibilidad de curacién, ademas de dar apoyo a sus familiares.
v Desde 1992, méas de 11.000 pacientes ya han sido atendidos con nuestros Programas Multidisciplinares: Atencién Domiciliaria, Unidad de Dia, Unidad de Ingresos,
Rehabilitacion, Programa Psico-Social, Asesoramiento Asistido y Consulta Externa. Todos nuestros servicios son gratuitos.
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Grandes premios, musica en vivo,
actividades paralos mas pequefios...

Habra premios especiales para el grupo mas grande de participantes
y alos 3 mayores recaudadoresadultos e infantiles gracias a lospatrocinadores de su caminata.

Premio Mayor Aportacion:

Premio infantil (3 a 18 afios)

1° premio Infantil: 4 entradas Selwo Marinay 1 encuentro con delfines (10-18 afios).
2° premio Infantil: Ruta 4x4 de Exploramas por la Sierra de las Nieves (4 personas).
3° premio Infantil: 4 entradas Selwo Aventuray 4 entradas Teleférico Benalmadena.

Premio Adulto (18 afios en adelante).

1° premio Adulto: 7 noches en Portugal, cortesia de Diamond Resorts Internacional (vuelos no incluidos).
2° premio Adulto: 1 Chequeo médico cortesia de VithasXanit Hospital Internacional.

3° premio Adulto: 2 noches en Irlanda cortesia del Hotel Sunset Beach Club (vuelos no incluidos).

Os esperamos en este dia lleno de diversion en el que disfrutaremos juntos de un ambiente Unico frente al
mar: musica en vivo, paella solidaria, actividades para nifios, y muchas mas sorpresas te esperan!

Ah, jtambién puedes traer a tu mascota!

La Marcha por Cudeca - Walkathon ha sido posible graciasa la colaboracién principal de la Obra Social "La
Caixa" y de la inestimable colaboracién de: Ayuntamiento de Benalmadena, el Patronato Deportivo Municipal de
Benalmadena, Diputacion de  Malaga, Acosol, Grupo  Vera,Burger  King, Hotel Sunset  Beach
Club, Exploramas, Helicépteros Sanitarios, Coca Cola, Carrefour Torremolinos, Grupo GMG, Restaurante Los
Mellizos, Dumher, Grupo EJ Eventos, Talk Radio Europe, Hospital Quirén, VithasXanit Hospital Internacional,
Cadena Ser, Mijas Comunicacion, Talk Radio Europe Diario Sur y Sur in English.

Marcha por Cudeca-Walkathon 2016

Domingo 15 de mayo
Paseo Maritimofrente al Hotel Sunset Beach Club
c/ Torrevigia, Benalmadena.
Inscripcion a partir de las 10:00h
Salida 10Kms: 10:30h.
Salida 2 y 5 kms: 11:30h.

iTu ayuda aporta Vida a sus Dias!

v Asistimos cada afio a mas de 1.100 personas con cancer y otras enfermedades en estado avanzado y sin posibilidad de curacién, ademas de dar apoyo a sus familiares.
v Desde 1992, méas de 11.000 pacientes ya han sido atendidos con nuestros Programas Multidisciplinares: Atencién Domiciliaria, Unidad de Dia, Unidad de Ingresos,
Rehabilitacion, Programa Psico-Social, Asesoramiento Asistido y Consulta Externa. Todos nuestros servicios son gratuitos.
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