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Fiestas Singulares de la provincia de Mdlaga

Muestra gastronomica y Dia de la naranja

Desde la populosa Marbella ascien-
de una carretera trazada de cur-
vas y profusamente recorrida por
empenados ciclistas que se afanan
por llegar a los roquerios de Sierra
Blanca y Sierra de las Nieves desde
donde divisar, con suerte, el des-
censo de alguna ave rapaz.

Sobre una alfombra amarilla
de jaras y erguenes, aparecen los
primeros bancales de naranjos y
mandarinos a cuyo amparo se al-
zan los cerros, desde donde se di-
visa, entre las brumas del horizon-
te, El Peidn de Gibraltar, Ceuta y
Melilla. En Istan todo es murmullo
de agua. Abrazado por las sierras,
bafado por sus rios y refrescado
por sus manantiales, vive este mu-
nicipio entre el verde de las cimas
y el blanco de sus calles encaladas
encaramado al Mediterraneo.

Los pueblos que componen la
zona de la Sierra de las Nieves son
lugares de buen comer. Entre sus
platos tipicos destaca la sopa de
tomates, el pan de maiz, chivo al
ajillo, roscos de alfajor; pan de higo,
tortas de almendras, rosquillas de
miel y otros muchos mas placeres

para el paladar. No podemos olvi-
dar el pasado morisco de la gente
de estas tierras,y ello se refleja aiin
en su cocina mas tradicional. Tales
son los casos de las sopas hervias,
los pucheros, el pipeo y el conejo
al ajillo. Por otro lado, la tradicion
cinegética de la zona aporta tam-
bién a su gastronomia exquisitos
platos con un repertorio bastante
amplio de especialidades.

Istan, tierra de afables gentes,
gastronomia contundente y serra-
na, se afana en rescatar de la me-
moria antiguas recetas culinarias
para darlas a conocer a los mas
jovenes y a todos los visitantes
que el dia de la muestra se acercan
al municipio para conocer su sano
legado gastronomico.

Este dia, los fogones se prepa-
ran para elaborar exquisitos platos
como el guiso de hinojos, la calaba-
za frita con bacalao y almejas, migas
y postres como las zahinas, gachas
fritas o arroz con leche. Los platos
cocinados ese dia se presentan en
mesas decoradas con naranjas, li-
mones y pan de trigo, entre otros
productos. Dispuestas las mesas,

todos los visitantes podran degus-
tar los platos preparados, acom-
panados de saludables zumos de
naranjas.

Bailes y musica de diferentes
pandas de verdiales completaran
el programa festivo.

Fecha de celebracion
abril
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