INFORMACION GENERAL DEL CURSO NIVEL BASICO DE PROTECCION
CIVIL

El Voluntariado de Protecciéon Civil desarrolla una serie de cometidos,
principalmente de apoyo y colaboracion con los servicios profesionales de seguridad y
emergencias, tanto en situaciones de normalidad que asi lo requieran como en las de
grave riesgo, catastrofe o calamidad publica que pudieran ocurrir. En la medida que el
voluntariado esté bien formado en las principales areas de intervencidon podra actuar con
eficacia y seguridad, para si y para con terceros.

1. OBJETIVOS

El objetivo pedagogico general de esta accion formativa consiste en adquirir o
desarrollar los conocimientos, procedimientos y actitudes bdsicas y necesarias para
desarrollar la actividad como voluntario en una Agrupacion de Proteccion Civil. Los
objetivos didacticos especificos que se pretenden cubrir son:

* Conocer la estructura, misiones, dindmica, competencias y normativa
fundamental de la Proteccion Civil.

e Comprender los fundamentos de los planes de emergencia.

*  Adquirir formacion basica en los primeros auxilios sanitarios para poder
dispensar la “primera ayuda” a las victimas de accidentes o catastrofes.

* Desarrollar técnicas de aproximacion, salvamento, reanimacion y
transporte de victimas.

* Conocer los principios de la teoria del fuego, los equipos y las sustancias
extintoras.

e Desarrollar técnicas instrumentales de extincion de incendios con
equipos portatiles.

* Propiciar habitos de seguridad y autoproteccion.

e Obtener recursos y técnicas psicologicas elementales para el
afrontamiento de situaciones catastroficas.

* Conocer la tipologia de comportamientos sociales en situaciones de
emergencia.

* Conocer la dindmica de las telecomunicaciones en situaciones de
emergencia.

* Desarrollar destrezas en la operacion de equipos radiotelefonicos.

* Lograr fundamentos técnicos y de autoproteccion en relacion con los
riesgos naturales mas frecuentes en Andalucia.

* Propiciar una actuacion coordinada con servicios intervinientes en
situaciones de emergencia.

2. ESTRUCTURA Y METODOLOGIA

Los contenidos curriculares de esta accién formativa se estructuran en cinco areas de
conocimiento que se desarrollardn a lo largo de 45 horas lectivas. La metodologia
didactica serd eminentemente practica, activa y participativa, potenciando un
aprendizaje significativo. Tras las exposiciones tedricas del profesor/ponente, éste



propondréd la resolucién se supuestos practicos que faciliten la consecucion de los
objetivos establecidos para el curso. Las clases tedricas se enriqueceran con el empleo
de material didactico audiovisual (proyecciones multimedia, de video, diapositivas y
transparencias). A la hora de realizar practicas, el grupo de alumnos se subdividira en
varios subgrupos, con la finalidad de que estas sean lo mas fluidas y provechosas
posibles y permitan que todo el alumnado pueda realizar suficientes ejercicios practicos.

3. CONTENIDOS CURRICULARES

Los contenidos curriculares minimos que se impartiran son:

3.1. AREA DE PROTECCION CIVIL Y RIESGOS NATURALES

Proteccion Civil.

Introduccidn: la gestion de emergencias, clasificacion de las emergencias.
Proteccion Civil.

Objetivos y funciones.

Estructura organizativa: ambitos estatal, autonémico y local.

Los planes de emergencia: elementos a destacar en su elaboracion,
competencias de las distintas Administraciones publicas, el plan territorial de
Comunidad Auténoma, el plan de emergencia municipal y la autoproteccion.
La Proteccion Civil en la CA de Andalucia.

La Proteccién Civil en el &mbito local. Organizacion y funciones.

Las agrupaciones de voluntarios. El voluntariado y los planes de emergencia
y de autoproteccion. El reglamento de las agrupaciones de voluntarios de
PC.

Riesgos Naturales.

Conceptos y clasificacion.

Terremotos: aproximaciéon a los movimientos sismicos, medidas de
autoproteccion y sismicidad en Andalucia.

Riesgos meteoroldgicos: hidricos, eodlicos y térmicos. Medidas de
autoproteccion. Guia para la interpretacion de los boletines de FEMAD.

3.2. AREA DE SOCORRISMO.
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Protocolo de actuacion.

Técnicas de soporte vital basico (RCP). Casos particulares. Técnicas de
aperturas de vias respiratorias. Posicion lateral de seguridad.

Heridas.

Hemorragias: concepto y tipos, medidas generales de actuacion, actuacion en
el caso de hemorragias externas e internas.

Fracturas, esguinces y luxaciones. Cémo se sospecha una fractura, un
esguince o una luxacion, conductas a seguir. Actuacion en el caso de
fracturas abiertas. Transporte de lesionados.

Quemaduras: concepto, tipologia y actuacion.

Intoxicaciones: concepto, tipologia y actuacion.

3.3. AREA DE CONTRA INCENDIOS Y SALVAMENTO
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Introduccion general. Fuego e incendio.
Calor y temperatura. Combustion y oxidacion.
Transmision del calor. Temperatura de ignicion. Limites de inflamabilidad.
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Clasificacion de los fuegos. Tetraedro del fuego. Produccion y eliminacion
del fuego.

Productos de combustion: gases, humos, llamas y calor.

Cadena del incendio. Prevencién y proteccion.

Sustancias extintoras y sus tipos.

Equipos extintores: portatiles, semifijos y fijos.

Extintores portatiles: funcionamiento y clasificacion.

Bocas de incendio equipadas. Utilizacion.

Incendios en vehiculos.

Incendios en viviendas.

Incendios forestales: definicion, causas, prevencion, actuacion y plan
INFOCA.

Proteccion personal.

3.4. AREA DE TELECOMUNICACIONES
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Dinamica de las comunicaciones. El mensaje y los mensajes al publico.
Ondas de radio. Procedimientos de emision y modulacion. Clasificacion de
ondas y frecuencias.

Estaciones radiotransmisores: el radioteléfono y sus elementos (antena,
aparato emisor-receptor y sistema de alimentacion). Repetidores

Manejo de radioemisores: comprobaciones y funcionamiento, normas de uso
y disciplina de radio, co6digos de radio (ICAO, numérico y Q).

Redes de radio aplicadas a P. Civil: redes y mallas de radio, objetivos y
caracteres de las redes, modo de operar de una red-radio.

Centros de coordinacion y comunicaciones. La central de comunicaciones.
Principios de atencion telefonica.

3.5. AREA DE ACCION SOCIAL
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El comportamiento prosocial en situaciones de emergencia.

Teorias explicativas de la conducta prosocial o de ayuda.

Catastrofes: definicion, tipologia, comportamientos colectivos, efectos en las
personas. El miedo y el panico. Cambios fisiologicos producidos por las
emociones.

Medidas de asistencia psiquica a afectados en catéstrofes. La comunicacion
ante afectados y de malas noticias. La ayuda telefonica.

Los comportamientos violentos en los fendmenos de masas.

Los rumores en los fendmenos de masas: definicion, leyes de transmision de
rumores, clasificacion de los rumores y actitud personal ante el rumor.

Los servicios sociales comunitarios y especializados.

Tipo de Curso: Formacion Basica de Proteccion Civil. Homologado por la Escuela de
Seguridad Publica de Andalucia (ESPA)

Organiza: Delegacion de Servicios Intermunicipales. Proteccion Civil

Gestiona: Escuela Provincial de Extincion de Incendios y Proteccion Civil



